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Intérêts et limites de l'activité physique, y compris dans les conditions
extrêmes

Titulaires
Bert Celie (Coordonnateur), Martin Chaumont et Vitalie FAORO

Mnémonique du cours
MEDI-I501

Crédits ECTS
5 crédits

Langue(s) d'enseignement
Français

Période du cours
Premier quadrimestre

Campus
Erasme

Contenu du cours
La plongée
La femme et le sport
L'altitude
Le sport et contraintes thermiques
Le traumatisme crânien
La mort subite du sportif
Le surentraînement
L'asthme d'effort et le BPCO
Sport et obésité, syndrôme métabolique, diabète

Objectifs (et/ou acquis d'apprentissages
spécifiques)
Démarche diagnostique et thérapeutique des principales
affections médicales liées à la pratique sportive y compris en

milieu extrême. Principaux facteurs de risque et prévention en
milieu sportif.

Méthodes d'enseignement et activités
d'apprentissages
Cours magistraux
Démonstrations
Présentations/Exercices

Contribution au profil d'enseignement
Limites de la pratique sportive; aspects médicaux et prévention

Références, bibliographie et lectures
recommandées
NA

Autres renseignements

Lieu(x) d'enseignement
Erasme

Contact(s)
Vitalie.Faoro@ulb.be

Programmes

Programmes proposant ce cours à la faculté des
Sciences de la motricité
MA-MOTR | Master en sciences de la motricité, orientation
générale | finalité Pathologies sportives/bloc 2

Page 1/1


