UNIVERSITE
LIBRE
DE BRUXELLES

| 2023-2024

Introduction a la psychologie et Psychomotricité

Titulaires
Jennifer FOUCART (Coordonnateur) et Nathalie GUISSARD

Mnémonique du cours
PSYC-12032

Crédits ECTS
5 crédits

Langue(s) d'enseignement
Francais

Période du cours
Te et 2e quadrimestre

Campus
Erasme

Contenu du cours

AA Psychologie: Introduction a la psychologie, la nature et le
contenu de la psychologie, la communication non verbale, le
développement de I'enfant, les troubles de I'étre humain, les
différents types de psychothérapies

AA Psychomotricité théorie: Approche de la psychomotricité
instrumentale centrée sur le schéma corporel, la structuration
spatiale, la structuration temporelle et la latéralité.

AA Psychomotricité pratique: Réalisation d'une séance
de psychomotricité avec un théme imposé.Des notions
d'organisation et de gestion de groupe sont également
développées.

Objectifs (et/ou acquis d'apprentissages
spécifiques)
AA Psychologie:

L'objectif du cours est familiariser I'étudiant avec les grands
concepts de psychologie, de I'amener a étre capable de connaitre
le développement de la personnalité et son intégration du normal
au pathologique. Mais aussi au travers de cas cliniques, nous
ameénerons |'étudiant a identifier dans sa pratique professionnelle
les signes cliniques de psychopathologies.

Dans un deuxiéme temps, l'objet du cours sera d'introduire les
grands courants de psychothérapies et leur fondement théorique.
AA Psychomotricité théorie:

Familiariser I'étudiant avec les concepts et les fondements de la
motricité en vue de réaliser une séance.

AA Psychomotricité pratique: Percevoir le mouvement dans
ses composantes psychomotrices. Etre capable d'organiser une
séance et la proposer a des enfants d'un age défini

Pre-requis et co-requis

Cours ayant celui-ci comme pré-requis

PSYC-13033 | Sciences humaines appliquées a la clinique de la
douleur et de la motricité |5 crédits, PSYC-13053 | Psychologie
appliquée, santé mentale et traitements de kinésithérapie |5
crédits et PSYC-13063 | Méthodologie et psychologie des activités
motrices | 5 crédits

Méthodes d'enseignement et activités
d'apprentissages

AA Psychologie : cours ex-caethedra, illustration a I'aide de power
point et séquences vidéos

AA Psychomotricité théorie: cours magistral

AA Psychomotricité pratique: cours pratiques

Contribution au profil d'enseignement

En lien avec le référentiel de compétences, cette UE développera
les aptitudes sensori-motrices et psycho-affectives de I'étudiant,
futur professionnel de la motricité.
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Autres renseignements

Lieu(x) d'enseignement

Erasme

Contact(s)
Psychologie : jennifer.foucart@ulb.be

Psychomotricité : nathalie.guissard@ulb.be

Programmes

Programmes proposant ce cours a la faculté des
Sciences de la motricité

BA-KINE | Bachelier en kinésithérapie et réadaptation | bloc 2
et BA-MOTR | Bachelier en sciences de la motricité, orientation
générale | bloc 2
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